Clasificacion Internacional de Enfermedades:
DOLOR CRONICO: ENFERMEDAD QUE AFECTA A 1 DE CADA 3 CHILENOS
PODRIA TENER UN MEJOR TRATAMIENTO

e En Chile un 32% de la poblacién del pais padece dolor crénico no oncolégico, un 60%
presenta dolores moderados y, en el caso de cuadros severos, un 20% mantiene este tipo
de dolencia. Por otro lado, el 44% de las personas que padecen la enfermedad presentan
cuadros de dolor por més de un afio’. La nueva clasificacion oficial de esta enfermedad,
podria favorecer el diagndstico y tratamiento, favoreciendo a millones de personas.

Santiago, abril de 2022.- La invisibilidad, desconocimiento y falta de especialistas, muchas
veces dificulta el tratamiento eficaz y oportuno para paliar y controlar el dolor crénico no
oncolégico. Los pacientes pueden demorar hasta cinco anos o mas en encontrar un
tratamiento adecuado y en muchos casos recurren a practicas riesgosas como la
automedicacion.

Para evitar lo mencionado anteriormente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
actualizé la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11) en 2019, incorporando
conceptos que permiten clasificar de mejor manera las patologias que cursan con dolor
cronico e identifica algunos tipos de dolor cronico como como una enfermedad en si misma.
En la practica, tendriamos al dolor crénico primario (caracterizado por alteracién funcional
o estrés emocional no explicable por otra causa) y que se plantea como una enfermedad en
si misma; y el dolor crénico secundario, que es una entidad donde el dolor es un sintoma
de una condicidn clinica subyacente'.

¢Qué significa esto para los pacientes?

Lo que permitiria esta actualizacion, es abrir la posibilidad a mejoras en la atencién a los
pacientes, diagndstico oportuno, y acceso a tratamientos y seguimiento. Asi lo sefiala el
doctor Carlos Aguayo, anestesista y jefe de la Unidad de Dolor y Cuidados Paliativos del
Hospital Clinico FUSAT y actual presidente de la Asociacidn Chilena para el Estudio del Dolor
y Cuidados Paliativos (Ached-CP): “es un gran avance y beneficio para el paciente, ya que
significa que ahora tiene implicancias legales, administrativas y estadisticas. Se debe realizar
politicas de salud especificas para enfrentar una enfermedad que afecta a un tercio de la
poblacion y que tiene un alto costo para el pais en gastos de farmacos, consultas y
hospitalizaciones y por otro lado, alto costo en licencias médicas y pérdida de horas
productivas para quienes se ven afectados por este tipo de dolor crénico”.

La CIE-11 entrd en vigor en febrero de este afio, y es de esperar que en Chile se adopte esta
nueva clasificacién, sobre todo al considerar que de acuerdo a un estudio de la Ached-CP,
un 32% de la poblacidn del pais padece dolor cronico no oncolégico, un 60% presenta
dolores moderados y el 10% presenta cuadros severos. Por otro lado, el 44% de las personas
que padecen de la enfermedad presentan cuadros de dolor por mas de un afio'.



El dolor crénico tiene un impacto fisico, mental y social en el paciente, de ahi la necesidad
de un diagndstico oportuno y un tratamiento adecuado. “Produce un deterioro progresivo
en la calidad de vida de las personas en la medida que altera el animo, produce depresion,
pérdida de autoestima al producir incapacidad laboral. El paciente vive todo el dia en torno
al dolor, incluso si no lo tiene. Debe estar con tratamiento crénico. Todo esto produce
aislamiento social, alteraciones en sus relaciones sociales y familiares. Finalmente, termina
transformdndose en una enfermedad familiar”, explica el doctor Carlos Aguayo.

Especialistas coinciden en la necesidad de abordar esta problemdatica con estrategias
integrales que incluyan la educacién y difusion. El presidente de Ached-CP destaca, ademas,
gue estas estrategias deben ser complementadas “con la ampliacion de unidades dedicadas
al tratamiento del dolor en los distintos recintos hospitalarios del pais con especialistas
como fisiatras, psicdlogos y quimicos farmacéuticos, para atender la gran cantidad de
pacientes que sufren de esta enfermedad”, que aseguren un tratamiento integral.

El otro dolor de la pandemia

Durante la pandemia, hubo varios factores que afectaron a los pacientes con dolor crénico
no oncoldgico: menos acceso a los centros de salud, que se reemplazaron por telemedicina.

Por otro lado, el aislamiento necesario para el manejo de pandemia, profundizé problemas
de depresion, impidid salir a hacer ejercicio o a tratamientos especificos. Se debe reconocer
gue en muchos centros se les entrego farmacos a domicilio y se facilitd la extension de
recetas a distancia. Sin embargo, nuevos pacientes que presentaron dolor crénico vieron
retrasado su diagndstico y tratamiento adecuado.

Sobre el dolor crénico en Chile
El dolor crénico se define como un dolor en una o mas regiones anatdmicas que:

e El dolor crénico se define como aquel persistente o que dura por periodos
prolongados. Por lo general, el dolor se considera crénico si dura mas de 3 meses'".

e La prevalencia en Chile es de un 32%, siendo el dolor moderado a severo el 85% v,
principalmente, osteomuscular (65%) dentro de las cuales el lumbago vy la artrosis
son las dos causas mas frecuentemente mencionadas'™.

e El dolor crénico es de larga duracion y se presenta a diario.

e Respecto a los tratamientos del dolor, un 30% refiere que es malo. Causa un alto
impacto y deterioro en la calidad de vida con gran ausentismo laboral,
especialmente, en el grupo de edad con mayor actividad laboral'.
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