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XIV Congreso Latinoamericano del Dolor

Primer Consenso Latinoamericano de Dolor Crénico busca
redefinir el manejo de esta enfermedad

e Expertos de 14 paises de Latinoamérica se reunieron con el objetivo de construir el
consenso “Dolor crénico, una enfermedad con entidad propia”, para apoyar la
actualizacion médica en el nivel primario de atencion.

e Las conclusiones del consenso se presentaron durante el Ill Taller Latinoamericano de
Dolor Cronico para periodistas, una iniciativa de Griinenthal con el apoyo de FEDELAT
y el Centro de Educacién en Salud de la Universidad Stanford.

e En Chile, un 32% de la poblacion del pais padece dolor crénico no oncolégico, un 60%
presenta dolores moderados y, en el caso de cuadros severos, un 20% mantiene este
tipo de dolencia. Por otro lado, el 44% de las personas que padecen la enfermedad
presentan cuadros de dolor por mas de un afio’.

Santiago, agosto de 2022. En el marco del XIV Congreso Latinoamericano del Dolor,
realizado en Lima, Peru, se llevd a cabo el Primer Consenso Latinoamericano de Dolor
Croénico. Este encuentro reunié a 21 representantes de 14 sociedades médicas de la
region para promover la actualizacién de las guias de atencion e impulsar su difusiéon y
uso en la practica médica, con las nuevas disposiciones de la Clasificacion Internacional
de Enfermedades (CIE-11), que por primera vez incluye el dolor crénico como una
enfermedad en si misma.

Si bien se estima que entre el 27 y el 42% de la poblacion latinoamericana padece de
dolor crénico?, “existen pocas publicaciones académicas en torno a la enfermedad y se
necesita fomentar la investigacion, de alli la relevancia de que esta iniciativa sea
recogida y puesta al alcance de los especialistas para ayudarlos a tener un mejor
abordaje en el nivel primario”, comenta el Dr. Marco Narvaez, presidente de la
Federacion Latinoamericana de Asociaciones para el Estudio del Dolor (FEDELAT).

En el caso de Chile, un 32% de la poblacion del pais padece dolor crénico, un 60%
presenta dolores moderados y, en el caso de cuadros severos, un 20% mantiene este
tipo de dolencia. Por otro lado, el 44% de las personas que padecen la enfermedad
presentan cuadros de dolor por mas de un afio3. La nueva clasificacién oficial de esta
enfermedad podria favorecer el diagndstico y tratamiento, favoreciendo a millones de
personas.

Entre los acuerdos, esta el promover un abordaje multidisciplinario del dolor crénico, es
decir, desde distintas especialidades médicas (tales como la fisiatria, psicologia y
kinesiologia), para alcanzar la mejora en todos los ambitos de la vida del paciente, dado
que esta es una enfermedad que repercute tanto a nivel fisico, como psicoldgico y social.

Ademas, se enfatiza la necesidad de continuar propiciando espacios de educacién
médica continua en Latinoamérica, y se priorice cada vez mas la formacion a nivel pre
y post grado en las universidades con el fin de mejorar la calidad de vida de los pacientes
que padecen de esta afeccion.
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Sobre el impacto de lo concluido, el Dr. Narvaez espera que el consenso Dolor crénico,
una enfermedad con entidad propia, “sea una pauta fundamental para que cada pais,
de acuerdo con sus particularidades, aplique la nueva clasificacion para impulsar el
disefio de politicas publicas que favorezcan la asignacién de recursos y asi mejorar la
prevencion, el diagndstico, el control y el tratamiento de la enfermedad”.

Sumado a lo anterior, la doctora Maria Lorena Oyanadel, fisiatra de la Red de Salud UC
Christus, integrante del staff de la Unidad de Dolor del Hospital San Borja Arriaran y
miembro de la Asociacion Chilena para el Estudio del Dolor y Cuidados Paliativos
(ACHED), quien ademas fue expositora en el evento, comenta que “la colaboracion
entre los paises es una de las herramientas mas potentes que tenemos para ampliar el
alcance de lo que queremos construir en el manejo del dolor. Esto sin duda fue el espiritu
de este Congreso ya que para Latinoamérica hay muchos desafios. Somos paises con
caracteristicas particulares desde lo socio-demografico, hasta la manera de abordar los
problemas de salud, por ende, debemos tener un rol para apoyar y orientar técnicamente
a nuestras autoridades en las mejores decisiones para la salud de la poblacion”.

Los desafios para Chile

Respecto a los principales desafios para Chile tras analizar el contexto latinoamericano,
el doctor Carlos Aguayo, anestesista y jefe de la Unidad de Dolor y Cuidados Paliativos
del Hospital Clinico FUSAT y actual presidente de la Asociacién Chilena para el Estudio
del Dolor y Cuidados Paliativos (Ached-CP) explica que lo principal es “visibilizar el dolor
croénico como problema de salud. Esto tiene que ver con realizar estudios de prevalencia
y carga de la enfermedad”, ya que permite contar con informacién relevante para
generar politicas publicas y mejoras en la atencion de los pacientes. EI Dr. Aguayo
destaca, por otro lado, “el gran interés y el crecimiento de muchos equipos de salud que
trabajan en torno a las necesidades de los pacientes con dolor, tanto en lo publico como
privado”.

Por ultimo, los especialistas mencionan que en Chile podriamos avanzar en el abordaje
de esta la patologia, gracias a la ley de dolor crénico no oncoldgico y fibromialgia que
se discute actualmente en el Congreso. “Permitira tener una buena cobertura para los
pacientes, ademas de capacitar al profesional del area de salud para brindar la atencion
que requieren las personas, un tema pendiente con los pacientes con dolor cronico no
oncologico y la poblacién infantil, a propdsito del tratado de Lima”, enfatiza la doctora
Oyanadel.

Las conclusiones de esta reunion se presentaron durante el Ill Taller Latinoamericano
de Dolor Croénico para Periodistas, una iniciativa de Griinenthal realizada con el apoyo
de FEDELAT y el Centro de Educacion en Salud de la Universidad de Stanford, que
ademas conté con la participacién de la Dra. Seema Yasmin, directora de los programas
de Investigacion y Educacién de este centro, ademas de finalista del Premio Pulitzer y
ganadora del premio Emmy.
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! Survey of chronic pain in Chile — prevalence and treatment, impact on mood, daily activities and quality
of life. Norberto Bilbeny, Juan Pablo Miranda, Maria Eliana Eberhard, Marisol Ahumada, Lorena Méndez,
Maria Elena Orellana, Loreto Cid, Paola Ritter and Rodrigo Fernandez. Scand. J. Pain aop, acceso el 12 de
jun. de 2018. https://doi.org/10.1515/sjpain-2018-0076

2 Estimacion realizada por la Federacion Latinoamericana de Asociaciones de Estudios para el Dolor
(FEDELAT) con base en la incidencia global reflejada en: Pain as a Global Public Health Priority (2011).
Disponible en: https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-11-770

3 Survey of chronic pain in Chile — prevalence and treatment, impact on mood, daily activities and quality
of life. Norberto Bilbeny, Juan Pablo Miranda, Maria Eliana Eberhard, Marisol Ahumada, Lorena Méndez,
Maria Elena Orellana, Loreto Cid, Paola Ritter and Rodrigo Fernandez. Scand. J. Pain aop, acceso el 12 de
jun. de 2018. https://doi.org/10.1515/sjpain-2018-0076
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